
LES SOINS NE SONT PAS RECOMMANDÉS EN CAS DE :

FIÈVRE

MALADIES INFECTIEUSES (BACTÉRIENNE OU VIRALE)

BLESSURES RÉCENTES, FRACTURES, DÉCHIRURES MUSCULAIRES OU
LIGAMENTAIRES, ENTORSES, TENDINITES AIGUËS, INFLAMMATION ARTICULAIRE

INTERVENTION CHIRURGICALE RÉCENTE (- DE 3 MOIS)

MALADIES RELATIVES AUX OS ET SQUELETTE (OSTÉOPOROSE,OSTÉOMALACIE)

TROUBLES CIRCULATOIRES (LYMPHANGITE, PHLÉBITE, VARICES IMPORTANTES,
ARTÉRIOSCLÉROSE…)

PROBLÈMES CARDIAQUES (ARTÉRIOSCLÉROSE, HYPERTENSION, PACE MAKER)

PERTURBATIONS DE LA COAGULATION (HÉMOPHILE, THROMBOSE, HÉMATOME)

INFLAMMATIONS DE LA PEAU (DERMATOSES, INFECTIONS CUTANÉES, BRÛLURE,
PLAIES OUVERTES OU CICATRICES RÉCENTES)

PATHOLOGIES LOURDES (CANCER, TUMEUR…)

HÉMORRAGIE

DIABÈTE (AVIS MÉDICAL REQUIS)

DÉBUT DE GROSSESSE (1ER TRIMESTRE) OU APRÈS UN TRANSFERT DANS LE
CADRE D’UN PARCOURS PMA

CONTRE-INDICATIONS

EN CAS DE DOUTE, DEMANDEZ CONSEIL À UN PROFESSIONNEL DE
SANTÉ AVANT DE COMMENCER LES SOINS. 


